
Carta de menús Lur
Av. Presidente Masaryk 86 Col. Polanco 11560 Ciudad de México, Miguel Hidalgo, Mexico

+525555456802 - http://www.restaurantelur.com/

Un extenso menú de Lur de Miguel Hidalgo que abarca todos los 79 platos y bebidas lo encontrarás aquí en el
menú. LUR es un restaurante único en Polanco, fundado por dos chefs de Biko, Gerard Bellver y Mikel Alonso.

Ofrece un ambiente casual y relajado donde los comensales pueden disfrutar de deliciosos platos y experiencias
gastronómicas exclusivas. ¡Ven a descubrir tu nuevo lugar favorito para comer y relajarte en Polanco!.

https://carta.menu
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Sopas
GAZPACHO

Sashimi
TARTAR DE ATÚN

Sándwiches Y Paninis
Calientes
HAMBURGUESA

Platos De Carne
ALBÓNDIGAS

Bebidas
BEBIDAS

Aperitivo
TARTAR

Licores
MARTINI

Platos De Huevo
TORTILLA

Modif Salsas
SALSA DE TOMATE CASERA

French
FOIE GRAS

Guarniciones Y Salsas
PIMIENTOS DEL PIQUILLO CONFITADOS
AL AJILLO

Frutti Di Mare / Seafood
PESCA DEL DÍA

Comida Mexicano-
Estadounidense
EMPANADAS

Comida Latinoamericana
PAELLA

Ensaladas
ENSALADA CESAR

ENSALADA DE ESPINACAS

Bebidas Alcohólicas
VINO TINTO

MALBEC

Guarniciones
SÉMOLA

ARROZ

Mariscos
PULPO A LA BRASA

PULPO Y ORZO

Salsas
SALSA

GUACAMOLE
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Postre
ARROZ CON LECHE

BUDÍN DE PAN

Sopas Y Guisos De
Legumbres
GARBANZOS GUISADOS CON
PIMENTÓN DE LA VERA, SALTEADO DE
ACELGAS Y PANCETA CURADA

POCHAS A LA RIOJANA: LAS TÍPICAS
ALUBIAS BLANCAS CREMOSAS,
GUISADAS CON PIMIENTOS Y CHORIZO

Categoría De Restaurante
MEXICANO

POSTRE

Empanadas Y Quiches
EMPANADA GALLEGA DE ATÚN CON
SALSA CASERA DE TOMATE

EMPANADA GALLEGA DE CARNE CON
SALSA DE 4 QUESOS

QUICHE DE ALCACHOFA CON
ESPÁRRAGOS Y QUELITES

QUICHE DE SALMÓN CON QUESO DE
CABRA Y ENELDO

Guisos De Pescados Y
Carnes
TERNERA ESTOFADA CON GUISANTES,
ESPINACAS CON TOCINO Y
ZANAHORIAS TORNEADAS

CHAMORRO DE CERDO BRASEADO AL
VINO TINTO CON LENTEJAS AL ROMERO

CHIPIRONES EN SU TINTA CON ARROZ
BLANCO Y COSTRONES DE PAN

PESCA DEL DÍA EN SALSA VERDE DE
VERDOLAGAS CON GUISANTES,
ALCACHOFAS Y JAMÓN

Tartas Y Bizcochos
CHOCOCOOKIES

BROWNIE TRIPLE CHOCOLATE (SIN
HARINA) CON NUECES PECANAS

TARTA DULCE DE 3 QUESOS AL HORNO
DE PIEDRA

TARTA DE ALMENDRA CON UN TOQUE
DE AMARETTO

TARTA CASERA DE MANZANA

Entrantes
OSTRAS FRITAS

PIMIENTOS DEL PIQUILLO CONFITADOS,
RELLENOS DE CANGREJO Y SU SALSA
CREMOSA

ALCACHOFAS Y GUISANTES
ESTOFADOS CON JAMÓN IBÉRICO

ATÚN CASERO EN CONSERVA AL
ACEITE DE OLIVA CON LAUREL,
CEBOLLETA Y GUINDILLAS

LA TRADICIONAL TORTILLA DE PATATA

JAMÓN IBÉRICO DE CEBO MONTE
NEVADO CON PAN CON TOMATE

Este Tipo De Platos Se
Sirven

POLLO

HAMBURGUESA

APERITIVO

PAN

POSTRES

PEZ

CARNE
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ENSALADA

CORDERO

QUESADILLAS

MEJILLONES

OSTRAS

CHULETA DE CERDO

Ingredientes Utilizados
TOMATE

PEPINO

LYCHEE

CANGREJO DE CAPARAZÓN BLANDO

CARNE DE CERDO

MARISCOS

CHOCOLATE

FRIJOLES

CHORIZO

VIEIRAS

TOCINO

PATO

FRUTA

CEBOLLA

SALMÓN

ACEITUNAS

ATÚN

Lur
Av. Presidente Masaryk 86 Col.
Polanco 11560 Ciudad de
México, Miguel Hidalgo, Mexico

Hecho con Carta

Horario de apertura:
Lunes 13:30-18:00 19:00-23:00
Martes 13:30-18:00 19:00-23:00
Miércoles 13:30-18:00 19:00-
23:00
Jueves 13:30-18:00 19:00-23:00
Viernes 13:30-18:00 19:00-23:00
Sábado 13:30-18:00 19:00-23:00
Domingo 13:30-18:00
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